? 7 lekdrenskej praxe

Nespecifickd podpora cinnosti

nervového systému

Poruchy spanku, nizsia schopnost koncentro-
vat sa na prave vykondvanu ¢innost, staznosti
na zIu pamét ¢i smutnd az depresivna ndlada sa
stavy, ktorych vysoku prevalenciu v beznej po-
puldcii, je mozné jednak pripisat predlzujuce;]
sa otakdvanej priemernej dizke Zivota, a jednak
bezpochyby suvisi s kazdodennym psychickym
stresom a nedostatocnou dusevnou hygienou.
Vedia adekvétnej Gpravy Zzivotného §tjlu, mozno
zdravie svojej nervovej sustavy podporit celym
radom pripravkov s obsahom vitaminov (najméi
vitaminy B a E) a minerdlov, a rovnako tak aj 13-
tok s potencidlne neuroprotektivnym tc¢inkom.
Text uvadza aspon niektoré z nich...

Kyselina alfa-lipoova

Kyselina alfa-lipoova (ALA) je disulfidickd zlicenina fyziologicky pdsobiaca
ako koenzym pyruvat dehydrogendzy a alfa-ketoglutarat dehydrogenazy
vo vnutri mitochondrii. Su jej pripisované antioxidacné Ucinky, pre ktoré je
mimo iného, ¢asto priddvanad do potravinovych doplnkov. Predpokladd sa
tiez, ze je schopna stimuldcie inzulinovej kaskady zakoncenej zvysenym vy-
chytadvanim glukézy do buniek, a ze spomaluje glukoneogenézu v peceni'.
Opisované je tiez rovnako ovplyvnenie PPAR (peroxisome proliferator-activa-
ted receptor), prostrednictvom ktorych okrem iného, posobi napr. na fibraty
(PPAR-alfa) ¢i glitazony (PPAR-gama)? V suvislosti s diabetom, bolo uz pred
rokmi opisané, ze intravendzna aplikicia ALA diabetikom 2. typu, vedie k po-
klesu glykémie. U¢inok peroralneho podania je o poznanie slabsi, napriek
tomu, v3ak je jej pravidelné podévanie v ddvkach priblizne 600 mg/den, spo-
jené so zlepsenim priznakov neuropatie, a to aj u diabetikov 1. typu?. Z po-
slednych vyskumov vyplyva, Ze kombindcia telesného cvicenia spojeného
s pravidelnym uzivanim ALA, méze znizit stupen inzulinovej rezistencie®.

Ginkgo biloba
Extrakty z ginka dvojlalo¢ného (Ginkgo biloba) predstavuju ucinnd zlozku
z celého radu liekov aj doplinkov stravy, rozsirenych prakticky po celom svete.
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Hlavnou indikdciou pre ich podéavanie je predovietkym kognitivny deficit,

avsak v poslednej dobe zacina byt vyuzivany aj ich priaznivy vplyv na perifér-
ny cievny systém, a je preto mozné stretnut sa aj s indikaciami, ako su inter-
mitentné klaudikacné bolesti, vyvolané prave obstrukciou periférneho ciev-
neho rieciska, alebo aj zavraty a tinnitus.

Hlavny klinicky uc¢inok ginkgo biloba je pripisovany predovsetkym dvom
skupindm chemickych latok. Jednak to su glykozidy, jednak terpenoidy (gin-
kgolidy a bilobalidy). Glykozidy (kaemferol, kvercetin, isorhamnetin a pro-
antokyanidiny) zvycajne predstavuju 22-27 % ziskaného extraktu, a je im
vlastny predovsetkym antioxidacny ucinok a inhibi¢ny vplyv na PAF (platelet
activating factor), ktory vyvolava agregaciu krvnych dosticiek. Najma kverce-
tin potom zvysuje uvolhovanie sérotoninu na nervové synapsy, zabranuje
znizovaniu poctu cholinergnych a alfa-adrenergnych receptorov, a obme-
dzuje tvorbu oxidu dusnatého (neuroprotektivny Ucinok). Naproti tomu, ter-
penoidy dosahuju zvycajne len koncentréaciu do 5-7 %, a su zodpovedné za
zlepsenie cirkulacie v mozgu a zostavajucich castiach tela. Zmieriovany je
tiez ich vplyv na PAF, a dalej inhibicia cGMP-fosfodiesterazy, veduca k nérastu
cGMP, a teda na relaxaciu cievnej steny.



PHARMA

CASOPIS PRE ODBORNIKOV LEKARNI

V klinickej praxi sa najcastejsie stretdvame s vyuzitim liekovym foriem s obsa-
hom 40 mg $tandardizovaného extraktu na 1 davku, s celkovou dennou maxi-
malnou davkou v rozmedzi 120-160 mg. V klinickej praxi je viak vyuzivany Stan-
dardizovany extrakt pochadzajuci z listov ginkgo biloba — EGb761.

Selén

Selén je velmi Uc¢inny antioxidant. ZUcastnuje sa na aktivite enzymu glutation-
peroxidazy (selén je uUstrednym komponentom aktivneho centra enzymu),
chrani bunky nervového tkaniva pred poskodenim superoxidovymia hydroxy-
lovymi radikdlmi, ma imunostimulacné Ucinky, aktivuje tyreoiddine hormony,
ktoré ovplyviuju aj ¢Cinnost nervového tkaniva (ich koncentracia klesa u dege-
nerativnych a ischemickych procesov v CNS). Nedostatok selénu je sprievod-
nym javom kognitivnych portich, suplementécia selénu chrani a podporuje fy-
ziologicku funkciu mozgu?®.

Flavonoidy

Niektoré epidemiologické Studie poukazuju na pozitivne posobenie flavono-
idov, a to predovsetkym vdaka ich antioxida¢nému Ucinku, ¢i protektivnemu
pdsobeniu na cievnu stenu. Navyse kvercetin a jemu Struktirne blizke flavo-
noidy (myricetin, fisetin ¢i luteolin) v studidch in vitro na bunkovych kulturach,
vykazovali vyrazny cytoprotektivny Ucinok za pritomnosti peroxidu. Avsak kver-
cetin uz neposkytoval ochranu neurénov v oblasti substantia nigra in vivo, a to
pravdepodobne z dévodu nedostatocnej penetracie cez hematoencefalickd
bariéru. Na druhej strane, véak poddvanie pripravkov s obsahom lecitinu a kver-
cetinu, vyznamne znizovalo velkost ischemického loziska®.

Lecitin

Lecitin posobi ako prekurzor acetylcholinu, ktorého hladiny klesaju umerne
rozvijajucej sa demencie. Vedla vyssie opisanej blokdde enzymov odburéava-
jucich uz pritomny acetylcholin, ponuka takyto pristup zvysenie koncentracie
acetylcholinu povzbudenim jeho syntézy.

Hoci sa nacrtnuty mechanizmus posobenia zda byt viac ako jasny, vysledky
o Ucinnosti lecitinu v doterajsich klinickych stddidch, uz nie su tak presvedcivé
[7].Vacsie nadeje su preto vkladané do dalsich fosfolipidoy, ktoré sa tieZ rovna-
ko podielaju na syntetickych pochodoch acetylcholinu, ako je napr. CDP-cho-
Iin (cytidin 5'-diphosphocholin). Ich G¢innost je viak podlozena iba niekolkymi
mensimi studiami, a je preto nevyhnutné overenie v rozsiahlejsom vyskume®.

Sérotonergne posobiace latky

Z tejto skupiny spomenme aspon 5-hydroxytryptofan, sliziaci ako prekurzor
sérotoninu, ktory je vo vac¢sej miere pritomny napr. v africkej rastline Griffonia
simplicifolia. Samotny tryptofan, ktorého deficiencia byva dévana do suvislos-
ti so zhorsenou pozornostou alebo pamétou, je bohato zastupeny predovset-
kym v bandnoch a v hydinovom maése (najma morka)®. Vzhladom k mechaniz-
mu Ucinku radu antidepresiv, sa ponuka moznost o¢akavat podobny vplyv na
kognitivitu aj u latok zo skupiny selektivnych inhibitorov spatného vychyta-
vania sérotoninu. Pozitivny Ucinok je skuto¢ne zmiefiovany u pacientov s ob-
sedantno-kompulzivnou poruchou pri aplikacii sertralinu'®, avsak na strane
druhej tu st poznatky o postsynaptickych 5-HT,  receptoroch v hipokampe
s negativnym ovplyvnenim paméte, a pontka sa tak otdzka ich moznej anta-
gonizacie s cielom pamét vylepsit''.

Dalsie zaujimavé latky

Kafeinol je kombinacia kofeinu a etanolu schopna modulacie NMDA recep-
torov aj GABAergného systému. Jeho podanie u potkanov v predklinickom
experimente, vyrazne znizovalo velkost infarzovaného loZiska, pricom neuro-
protekcia je lokalizovana skor kortikélne ako subkortikdlne'?. Velmi nadejné sa
ukazuje jeho sucasné podanie s IGF-1 (insulin-like growth factor-1)".
Scavengery predstavuju velmi oblibenud a nie celkom presne vymedzenu
skupinu 1atok, ktoré maju za ulohu minimalizovat poskodenie tkaniv sposo-
bené volnymi kyslikovymi radikdlmi. Hordcu novinku v liecbe u pacientov
s ischemickou cievnou mozgovou prihodou predstavuje latka disufenton, kto-
rého podanie vyznamne zlepsilo disabilitu v prvych Siestich hodinach po ikte,
a viedlo aj k podstatne mensiemu neurologickému postihnutiu pocas nasle-
dujlcich 90 dni™.

V klinickom skudsanf su stéle aj nové stavebné kamene bunkovych membran
neurénov. Prikladom za vietky je citikolin, limitujuci medziprodukt pri syn-
téze fosfatidylcholinu. V doteraz najvacsej meta-analyze (n = 1 372) so stred-
ne tazkym az tazkym iktom, viedol k vyraznému zlep3eniu klinického stavu
u 25 % pacientov, zatial ¢o u placeba tomu bolo len 0 5% menej'®. Aj napriek fak-
tu, ze jeho Ucinnost nebola doteraz definitivne potvrdena, bol uz v niektorych
krajindch registrovany a uvedeny na trh. Podobna je situécia aj s dnes stale viac
a viac populdrnymi w-3 mastnymi kyselinami, najma s kyselinou eikosapentaé-
novou (EPA) a dokosahexaénovou (DHA).
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