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DIABETES MELLITUS — SPECIFIKA PRACE SESTRY V
DIABETOLOGICKEJ AMBULANCII
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V sucasnej dobe patri diabetes mellitus (dalej ,DM“) medzi nevyliecitelné ochorenia.
PovaZuje sa za zdravotne, ale aj spoloCensky zavazné civilizacné ochorenie. Alarmujuca
je stupajuca prevalencia tohto ochorenia. Prispieva lepsia zdravotnd starostlivost k
identifikdcii novych pripadov ochoreni DM? Statistické Gdaje dokazuju fakt, e DM
postupne a ticho progreduje a nezvratne niéi cely organizmus. Bolest ako alarm, ¢i
ochranny priznak prichddza casto velmi neskoro, az ked sa objavia zavainé
komplikacie. Spravne nastavenie diagnostickych postupov, spolupraca jednotlivych
Specialistov s prihliadnutim na vyvoj diabetickych komplikdcii, spravna edukacia
realizovana sestrou Specialistkou, ako aj samotna sebadisciplina pacienta, to vSetko
moze progresiu diabetu a destrukciu organov vyznamne eliminovat.

SPECIFIKA OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI V PREVENCII KOMPLIKACII
DIABETU MELLITUS

Vznik ochorenia DM méZe nastat v kazdom veku, zvyCajne sa nahodne zisti pri navsteve
pacienta u lekara, ktory na zaklade odbornych vysetreni potvrdi diagnézu DM. Odborné
vySetrenia su realizované ambulantne alebo v zdravotnickom zariadeni, a ak u pacienta
dochdadza k akutnemu rozvratu vniutorného prostredia, je hospitalizovany v dosledku
ketoaciddzy na jednotke intenzivnej starostlivosti internej mediciny.

Pri oSetrovatelske] starostlivosti o pacienta s DM ma vyznamné postavenie edukacia
pacienta, ale aj jeho rodiny a podpornej skupiny. Ciefom edukacie je informovat
a hlavne presvedcit pacienta o nutnosti zmeny Zivotného Stylu a dodrZiavania diéty.
Ulohou edukagnych stretnuti je naudit pacienta identifikovat komplikacie
a predchadzat ich vzniku. Sestra v Specializovanej ambulancii zapaja do edukaéného
procesu nielen samotného pacienta, ale aj ¢lenov rodiny, vdaka ¢omu mbze byt
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edukacia ucinnejSia. Cielom lieCby je trvala stabilizacia choroby, kedZe ide
o celozivotné ochorenie. Odbornici v oblasti diabetolégie sa zhodli na preventivnych
opatreniach a lieCebno-preventivnymi zasahmi sa usilujd dosiahnut ¢o najlepsiu
metabolicki kompenzaciu a kompenzaciu krvného tlaku vo fyziologickych hodnotach.
Preventivnym opatrenim zo strany lekdra je nastavit ucinnu liecbu dyslipidémie
a Ulohou sestry je poskytnut pacientovi a jeho rodine dostatok informacii o spravnom
zostaveni jedalneho listka a o spésoboch, ako dosiahnut optimalnu telesni hmotnost.
Sucastou preventivnych opatreni je dostato¢ne sa venovat fyzickym aktivitam a plati
tiez zakaz fajcenia, pravidelna kontrola ocného pozadia a angiologickd kontrola
dolnych koncatin v intervaloch odporucanych diabetolégom. Psychiku pacienta znacne
poznadi fakt, e trpi DM. Ulohou sestry je pomdct pacientovi vyrovnat sa s touto
skutocnostou.

ULOHY SESTRY PRI POSKYTOVANI OSETROVATELSKEJ STAROSTLIVOSTI
O PACIENTOV S OCHORENIM DIABETES MELLITUS:

Povolanie zdravotnd sestra je nesmierne ndrocné a zodpovedné. Jej profesijna rola
rastie, kompetencie sa rozsiruju a nevyhnutnou sucastou jej prace je nutnost
celozivotného vzdelavania a zvySovania kvalifikacie. Medicina, ale aj oSetrovatelstvo su
odbory, ktoré sa neustdle vyvijaju. Hladaju sa stdle nové mozZnosti v diagnostike
i vliecbe, a preto si povolanie sestier vyZzaduje kontinudlne, sustavné vzdeldvanie.
Sestry pracujuce v diabetolégii vyznamne participuju na diagnostike a liecbe a
neoddelitelnou stcéastou ich prace s pacientom s chronickym ochorenim je :

e identifikacia biologickych, psychickych, socialnych a duchovnych potrieb
pacienta,

e naplanovanie potrebnej oSetrovatelskej starostlivosti podla potrieb pacienta,
veku a schopnosti postarat sa sam o seba (vek pacienta, socidlne zazemie,
vedomostnd uroven a dalSie prekazky, ktoré brania pacientovi postarat sa
o seba),

e vypracovanie edukacnych planov,

e spracovanie navrhu primdrnej, sekundarnej a terciarnej starostlivosti,

e realizacia oSetrovatelskej starostlivosti metédou oSetrovatelského procesu,

e spracovanie navrhu edukacného procesu,

e realizacia edukacného procesu u pacienta s DM,
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e zdokumentovanie a vyhodnotenie jednotlivych zasahov,

e uplatnenie vsSetkych dostupnych skal identifikovania oSetrovatelskych
problémov u pacienta s diabetom,

e aplikovanie vSetkych dostupnych metdd, postupov, technik a oSetrovatelskych
noriem a Standardov,

e planovanie arealizacia oSetrovatelskych zasahov v spolupraci sinymi
zdravotnickymi pracovnikmi.

V oblasti starostlivosti o novo diagnostikovaného hospitalizovaného pacienta
s diabetom je potrebné zabezpecit diabeticku stravu a kontrolovat spravnost vypoctu
sacharidovych jednotiek. MnoZstvo sacharidovych jednotiek vypocita diabetolég podla
presného vzorca, prihliadajic na viacero kritérii (vek pacienta, pohlavie, zamestnanie,
Sportové aktivity).

Ulohou sestry je sledovat prijimané potraviny predovietkym po navitevnych hodinéch.
U pacienta s diabetom kontroluje a zaznamendva prijem a vydaj tekutin, mnoZstvo
prijatej stravy. U pacienta lieCeného inzulinom je dolezité skontrolovat spravnost
aplikacie a mnozstva ordinovaného inzulinu a po aplikacii inzulinu skontrolovat, ¢i sa
pacient najedol. Jednou z dalSich uloh sestry je dohliadnut na dodrziavanie liecebnych
zasad, inak hrozi riziko hypoglykémie. Potraviny vhodné pre diabetikov su oznacené
znackou DIA. Hospitalizovanému pacientovi sa pravidelne sleduje glykémia v krvi,
pravidelne sa kontroluje moc¢ na glykozuriu a acetonuriu, oGTT. Hodnoty glykémie
v krvi sa najCastejsSie odoberaju z kapilar a meraju sa glukomerom. Moc sa vySetruje
pomocou diagnostickych papierikov, no lekdr moze odporucit aj biochemické
vySetrenie.

EDUKACIA PACIENTA S OCHORENIM DIABETES MELLITUS V SPECIALIZOVANE]
AMBULANCII

Modernd koncepcia oSetrovatelstva ajej zavedenie do praxe umozZnila sestrdm
realizovat sa vrole pedagdga. NajdolezZitejSou uUlohou sestry je pdsobit v oblasti
prevencie na primarnej, sekundarnej a tercidrnej Urovni. Diabetik musi svoje ochorenie
po cely Zivot koordinovat a prevziat zodpovednost za jeho vyvoj, zvladat mimoriadne
situdcie, ktoré suvisia s ochorenim DM. Tato skutocnost vyZaduje, aby pacient poznal
svoj zdravotny stav, aby bol informovany o liecbe, a aby vSetky vedomosti vyuzival
v kazdodennom Zivote. Edukacia je jednou z hlavnych funkcii oSetrovatelstva. Ide
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o proces odovzdavania vedomosti a zru¢nosti sestry pacientovi. Ulohou edukicie je
teda zabezpecit sulad medzi nadobudnutymi vedomostami a zru¢nostami. Kone¢nym
cielom edukacie je dosiahnut zmenu v spravani.

Sestra v Specializovanej ambulancii u nového pacienta s diagndzou diabetes mellitus
pri prvej navsteve:

e odoberie anamnézu, na zaklade zisteni vie stanovit plan oSetrovatelskych
intervencii a edukacny plan,

e realizuje kompletné odbery,

e realizuje glykemicky profil

Po absolvovani odberov a odobrati anamnézy sestra za¢ne so zakladnou edukaciou
pacienta zameranou na:

e meranie glykémie pomocou glukomeru, spravnost postupu a zaznam udajov,

e informdcie o type inzulinu, sp6sobe a mieste aplikacie inzulinu,

e vedenie self monitoringu diabetika, na zaklade ktorého lekdr a sestra ziskaju
dolezité informdcie o sprdvani sa pacienta a dodrziavani navrhnutej liecby,
pacient naopak ziska informacie o reakcii organizmu na stravu,

e zaver edukacie je zamerany na zmenu stravovacieho rezimu, zmenu ¢i vylucenie
niektorych zloZiek potravy nevhodnych pre diabetika; lekar presne vypocita
sacharidové jednotky, ktoré moze pacient prijat v priebehu 24 hodin

Sebakontrola pacienta ¢iZe self-monitoring je dennym sprievodcom kazdého diabetika,
ktory sa lie¢i inzulinom. Ide o pravidelnu kontrolu a zaznam hodnot cukru v krvi.
Sebakontrola diabetika méze byt doplnend o denné viacnasobné kontroly mocu
testovacimi prazkami.

Sestra pocas kazdej kontroly presne acielene kladenymi otdazkami dokaze zistit
disciplinovanost pacienta a kontrolou zaznamu hodnot glykémii presne navrhnat
dopliujucu edukaciu v pripade zistenia nedostatkov v oblasti stravovania. Kazdé
stretnutie musi mat jasne vytyceny ciel, pricom nesmieme zabudat na dodrZiavanie
zasad individudlneho pristupu. V zavere edukacie sestra zaznamenava do
dokumentdcie, teda do zaznamu o dosiahnutych vedomostiach a zruénostiach,
realizaciu edukacnych aktivit sestry a pacienta.

Diabetes mellitus je civilizacné ochorenie, ktoré sa prejavuje charakteristickym
vznikom komplikacii. Kym v minulosti boli hrozbou akudtne arychlo progredujice
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komplikacie, dnes vieme nastavenim spravnej lieCby a ucinnej edukacie Uspesne
takymto komplikaciam predchadzat. V praci sestry ma edukacia svoje opodstatnenie
a jej vyznam sa odzrkadli v dosiahnuti stabilizacie ochorenia.
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